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Hermanamiento Helmond en San Marcos 
In een betrokken stedenband samenwerken voor San Marcos,  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
In deze brief wil het team van de Stedenband Helmond - 
San Marcos in korte bewoordingen de achterban 
informeren over de stand van zaken in het afgelopen jaar 
2024.  Daarbij kijken we ook naar de ontwikkeling in dit 
jaar. 
 
Was het de moeite waard….. 
Het heeft even geduurd voordat dit bulletin tot stand 
kwam. Reden hiervoor is de verdere politieke escalatie in 
Nicaragua enerzijds en anderzijds de eigen situatie van HSM 
in combinatie met de samenwerking van Jena-Duitsland, 
Biel-Bienne Zwitserland. 
 
Projectvoering in Nicaragua in 2024 
Er is inmiddels een derde fase toegevoegd aan de “Ley de Extranjeros”, dit houdt in dat alle Ngo’s die 
donatiegeld ontvangen vanuit het buitenland, nu ook iemand toegewezen krijgen vanuit het departement in 
Managua om actief mee te kijken in de operationele uitvoering van projecten. Dus naast de reeds bestaande  
bureaucratie, extra controle om dergelijke projecten uit te voeren. En er moet vooraf toestemming gevraagd 
worden om het projectgeld naar Nicaragua over te kunnen maken. Voor HSM is, tot op heden, deze 
uitvoering nog werkzaam, maar de logistiek ter plaatse wordt wel gecompliceerder. Deze gang van zaken 
raakt wel de hierboven gestelde vraag “was het de moeite waard”. Het is dat we als team de instelling 
hebben dat we ons vrijwilligerswerk verrichten voor de mensen in Sam Marcos, maar de bureaucratie is in 
meerdere opzichten niet helpend. 
 
Projectuitvoering HSM in samenwerking met Jena en Biel. 
Gebrek aan financiële middelen in generale zin bij de 3 stedenbanden is de oorzaak van minder activiteit. 
Vanuit HSM voorlopig alleen de ondersteuning van het verzorgingstehuis “Horizonte” en de afbouw van het 
project voorschoolse opvang “FEI”. De ondersteuning voor de radio In San Marcos stond in 2024 op een laag 
pitje vanwege de simpele redenen dat de uitzendingen kostendekkend werden verzorgd.  
Daarnaast de constatering dat de bezetting van het team er niet jonger op wordt; het enthousiasme is niet 
weg en derhalve wel een discussie intern over invulling op wat langere termijn.  
Vanuit Jena en Biel is er dan nog ondersteuning voor de bibliotheek en een project waarin efficiëntere 
kooktoestellen, met kaphout als brandstof, voor de buitengebieden verspreid worden. 
Zoals al in voorgaand bulletin aangegeven zijn de financiële middelen gegarandeerd tot medio 2026. 
In overleg met de driehoek (Helmond-Jena-Biel, meeting eind april 2025 in Jena)) hebben we ons de tijd 
genomen tot medio september 2025 om extra inspanning te doen om fondsen te verwerven of de 
mogelijkheid daartoe. Dit zal dan de richting gaan bepalen voor 2de helft 2026. 
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In Nederland zijn er inmiddels al meer dan 200 Nicaraguaanse vluchtelingen, over het algemeen jongeren, 
waarvan gelukkig het merendeel erin slaagt om een definitieve verblijfsvergunning te verkrijgen. En een 
toekomst op te kunnen bouwen in Nederland. 
Onze samenwerking met het gemeentebestuur van San Marcos is nog steeds, tot nader order, opgeschort. 
 
Onlangs hebben wij in Utrecht een bijeenkomt gehad met de vraag “Was het de moeite waard”…… 
Naar aanleiding van dit thema is een mooi boekje genaakt met interviews van mensen die in Midden-
Amerika gewoon en gewerkt hebben, dit boek is, voor de geïnteresseerden, verkrijgbaar via Jan Vugts, door 
een mail te sturen naar jan@bureauverantwoord.nl 
Voor ons als HSM, kunnen we stellen dat het zeker de moeite waard was en is. 
 
De Projecten in 2025-2026 in Nicaragua 
Onze samenwerking met het Duitse Jena en het Zwitserse Biel, steden die ook met San Marcos 
samenwerken, gaat door. Samen worden we ondersteund door de politiek onafhankelijke NGO Aprodim. 
Dit heeft geleid tot de voortzetting van de volgende vijf projecten: 
# Project FEI, Voorschoolse opvang, Pre-Escolar (gezamenlijk). 
# Project efficiëntere kooktoestellen op hout (specifiek door Jena). 
# Bibliotheek San Marcos en in buitengebied (geïnitieerd door Biel en nu gezamenlijk). 
# Scholings ondersteuning voor jongeren middels uitwisseling in Duitsland (specifiek door Jena). 
# ondersteuning Horizonte, onderhoud gebouwen en veiligheidsvoorzieningen (specifiek door Helmond). 
 

 

 
Voor dit jaar 2025? 
 
De laatste zondag van oktober zullen wij weer deelnemen aan 
de Fair-Trade Global goals markt. 
 
In 2022 was het 40 jaar geleden, dat de eerste contacten met 
San Marcos vanuit Helmond werden gelegd. 
Een herinneringsboek 40 jaar HSM is in voorbereiding en het 
streven is om dit in 2025 uit te geven. 
 
Eind oktober wordt een volgende nieuwsbrief uitgegeven. 
 

Saludos a Helmond 
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Mooi om te vermelden dat de kleindochter van Lies van Mierlo, oprichtster van het 
ouderentehuis “Hogar de Ancianos Horizonte”, 6 weken in Nicaragua San Marcos, 
bij Horizonte op bezoek is geweest. Zij wilde graag zien en meemaken wat haar 
Oma voor Horizonte betekent heeft. Zij is door het directieteam Katy en Cony 
hartelijk ontvangen en is dagdagelijks in het wel en wee van Horizonte 
ondergedompeld geweest, en heeft meegedaan aan diverse activiteiten. 
Ook hier geldt: Het was de moeite waard….. 
Lies is in 2014 overleden en heeft ruim 10 jaar in San Marcos gewoond.  
 
Tot slot 
 
Wil ik graag nog even stilstaan bij het overlijden van Luurt Boonstra en Ank 
Spaapen. 
 
Luurt is op 2 januari overleden en was ruim 20 jaar lid van onze groep en  heeft ons bij vele activiteiten 
logistiek ondersteund.  Samen met de “Jannen” waren ze mooi team! Ook heeft Luurt enkele bezoeken aan 
Nicaragua gebracht, om projecten te bezoeken. We missen hem! 
 
Ank is op 13 maart jl. overleden, zij was oud bestuurslid van HSM en was met name betrokken bij de 
oprichting van “Wis en waarachtig”, een stichting begin 2000 speciaal opgericht voor de bouw van het 
ouderen tehuis “Horizonte”. Rond 2008 is deze stichting gefuseerd met de vriendengroep HSM, tot de 
huidige stedenband HSM. Ank heeft altijd klaar gestaan om de activiteiten te ondersteunen, op enig 
moment heeft zij door persoonlijke omstandigheden zich teruggetrokken van actieve deelname, maar is 
altijd geïnteresseerd gebleven in het reilen en zeilen van HSM. 
 
Voor beiden van vanuit de Stichting , nog een dankjewel voor alle inzet! 
 
Donateurs: 
Mede namens onze vele vrienden in San Marcos gaat onze welgemeende dank uit naar ieder van u, 
donateurs, lezers, vrienden die ons ook het afgelopen jaar heeft gesteund.  
Agradecemos mucho el soporte, de todos los amigos, que pudimos recibir en el año pasado, con mucho 
cariño. 
 
Met vriendelijke groeten namens bestuur en leden van de Stichting Helmond - San Marcos, 
Ruud van Tour 
Voorzitter Stichting Helmond-San Marcos. 
 
PS: De vriendschap en de resultaten van onze samenwerking vieren is belangrijk, maar het kost ook geld. 
Daarom vragen wij je om een bijdrage voor onze activiteiten. Mocht u uw steun willen betuigen aan de 
inwoners van San Marcos en u wilt die gedachte omzetten in daadwerkelijke steun dan kan dat op het 
volgende IBAN:  NL 36 RABO 0129543004    
Alvast dank namens San Marcos en we hopen jullie te zien op één van onze activiteiten. 
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